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                                                                       Хову-Аксы – 2024г


      Календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса.
    Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
    Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:
- Организация образовательного процесса
- режим работы
- продолжительность учебного года
- количество недель в учебном году
- сроки проведения мониторинга
- праздничные дни
- перечень проводимых праздников
-  максимальная недельная образовательная нагрузка
Организация образовательной деятельности
	1.Режим работы учреждения

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника до пятницы)

	Время работы возрастных групп
	12 часов (7.00 до 19.00)

	Нерабочие дни
	Суббота, воскресенье и праздничные дни

	2. Продолжительность учебного года

	Учебный  год
	С 02.09.2024г.  по 31.05.2025г.
	37 недель

	I полугодие
	02.09.2024г. по 29.12.2024г.
	17 недель

	II полугодие
	09.01.2025г. по 31.05.2025г
	20 недель

	Летний оздоровительный период
	С 03.06. по 30.06.2025г
	 недель

	3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

	3.1. Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования

	Наименование
	Сроки

	Педагогическая диагностика
	С 02.09.2024г. по 13.09.2024г.
	2 недели

	
	С 19.05.2025г. по 29.05.2025г.
	2 недели

	4. Праздничные дни

	День народного единства
	С 03.11.2024г. – 04.11.2024г.
	2 дня

	Новогодние праздники
	С 30.12.2024г. по 08.01.2025г. 
	10 дней

	День Защитника Отечества
	23.02.2025г
	1 день

	
	

	Международный женский день
	С 08.03.2025г.  по 10.03.2025г.
	3 дня

	Первомайские праздники
	С 01.05.2025г. по 05.05.2025г.
	5 дней

	День Победы
	С 09.05.2025г. по 12.05.2025г.
	4 дня

	День независимости России
	12.06.2025г.
	1 день

	5. Праздники для воспитанников

	День Знаний
	02.09.2024г.

	День дошкольного работника
	27.09.2024г.

	День Матери
	28. 11. 2024г

	Новогодние приключения
	с 23.12.2024г. по 27.12.2024г.

	День Защитника Отечества
	21.02.2025г.

	«Масленица»
	С 24.02. по 02.03.2025г.

	«Шагаа»
	25 февраля

	«Для милой мамочки»
	03.03.по 07.03.2025г.

	«80 лет Великой Победы»
	07.05.2025г.

	«Выпускной бал»»
	30.05.2025г

	«День защиты детей»
	01.06.2025г.



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
                           по освоению образовательной программы ДО в возрастных группах
Пояснительная записка
       Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Дюймовочка» села Хову-Аксы Чеди – Хольского кожууна Республики Тыва  (далее МБДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
   − Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
-  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 25.11.2022 года); 
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
− Постановления главного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 29.01.2021 года - санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», введенных в действие с 01.03.2021 года.
 − Санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». Постановление от 30.06.2020 года, № 16 (действует до 01.01.2024 г.);
 − Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;    
- Письмом Комментарии к ФГОС дошкольного образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г.№ 08-249;
- Региональной программы по обучению родному (тувинскому языку) «Торээн Тывам/Родная моя Тува»;
- Уставом МБДОУ детский сад «Дюймовочка»;
-  Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»
  Основными задачами планирования являются:
  - регулирование объема образовательной нагрузки;
- реализация ОП МБДОУ в соответствии ФОП
 - реализация требований ФГОС к структуре образовательной программы дошкольного образования и её объёму. 
     Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», входит в расписание специально организованной образовательной деятельности (занятия), а также реализуется во всех видах деятельности в течение всего времени нахождения ребёнка в МБДОУ и отражено в календарном планировании. 
     Основная цель коррекционно-образовательной деятельности МБДОУ - реализация воспитательной, образовательной, коррекционной и оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, воспитание художественно-эстетического отношения к окружающей действительности (через все источники художественно-эстетического воспитания, игровую деятельность), подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
    Во всех группах различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую половину дня. 
     В 2023-2024 учебном году функционирует 6 групп: 
- 2 группы для детей раннего возраста - с 1,6 до 3 лет;
- 1 младшая группа для детей - с 3 до 4 лет;
 - 1 старшая группа для детей - с 5 до 6 лет 
- 1 подготовительная группа для детей  - от 6-7 лет
  Количество и продолжительность специально организованной образовательной деятельности (занятия) устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН. Начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более:
-  от1,6 до 3 лет- 10 минут 
- от 3 до 4 лет – 15 минут
- от 4 до 5 лет- 20 минут
 - от 5 до 6 лет – 25 минут.
- от 6 до 7 лет – 30 минут 
    Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей дошкольного возраста: 
От 1,6 до 3 лет – 20 минут
- от 3 до 4 лет – 30 минут
от 4 до 5 лет- 40 минут 
от 5 до 6 лет- 50 минут или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 
от 6 до 7 лет – 90 минут.
     Суммарный объем двигательной активности дошкольников не менее 1 часа в день.
       В середине времени, отведённого на специально организованную образовательную деятельность (занятия), проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами специально организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 -30 минут в день. В середине специально организованной образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. 
     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) могут проводиться:
 • для детей шестого года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут; 
• для детей седьмого года жизни - 3 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут.   
     Домашние задания детям дошкольного возраста не задаются. В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
    При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
 • Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка
• Принцип научной обоснованности и практической применимости; 
• Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
 • Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников; 
• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников; 
• Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
 • Решение программных образовательных задач в совместной деятельности (взрослых и детей) и самостоятельной деятельности детей не только в рамках специально организованной образовательной деятельности (занятия), но и при проведении режимных моментов;
 • Построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников. В летний период СООД (занятия) не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др.
     В летний период проводится СООД (занятия) художественно-эстетической направленности, преимущественно на улице. В это время года увеличивается продолжительность прогулок, а также проводится физкультурно-оздоровительная работа. В образовательном процессе активно используются, социо-игровая и интегративная технологии, технология проектирования. Продуктивная деятельность (лепка, аппликация) для детей с 3 до 7 лет, чередуются между собой и проводятся через неделю.
Образовательные области. Базовый вид деятельности
	Образовательные области
	Базовый вид деятельности

	Познавательное развитие
	  Познавательно- исследовательское: Формирование элементарных математических представлений, развитие познавательно-исследовательской деятельности, ознакомление с предметным окружением, ознакомление с социальным миром, ознакомление с миром природы

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая, коммуникативная, самообслуживание, элементарно-бытовой труд: социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребёнок в семье и обществе, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности.

	Речевое развитие 
	Речевая: Развитие речи, художественная литература

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность: рисование, лепка, аппликация музыкальная деятельность

	Физическое развитие
	Двигательная: Физическая культура в помещении. Утренняя гимнастика

	Формы образовательной работы

	Сентябрь, Октябрь, Ноябрь, Декабрь, Январь, Февраль, Март, Апрель, Май
	С сентября по май образовательная работа проводится в трёх формах: 
1. Специально организованная образовательная деятельность. 
2. Совместная образовательная деятельность педагога с детьми.
 3. Индивидуальная работа с воспитанниками.

	Июнь
	С 1 июня 2025года по 30 июня 2025 года образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно- эпидемиологическим требованиям. В летний период образовательная работа проводится в двух формах: 1. Совместная образовательная деятельность педагога с детьми.
 2. Индивидуальная работа с воспитанниками.

	 Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ и выделения специального времени, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений.



	Объект педагогической диагностики
	Методы педагогической диагностики
	Периодичность Проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Система мониторинга планируемых результатов (воспитатели, музыкальные руководители, инструктор по физической культуры, педагог – психолог)

	Индивидуальные достижения воспитанников:
	
Наблюдение, беседа;
 -Анализ продуктов детской деятельности;
 -Анкетирование родителей.
	


2 раза в год
	


2-3 недели
	


Сентябрь (3 неделя) Май (3 неделя)

	Социально-коммуникативное развитие
	
	
	
	

	Познавательное развитие
	
	
	
	

	Речевое развитие
	
	
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	

	Физическое развитие
	
	
	
	

	                            Система мониторинга планируемых результатов (учитель-логопед)

	Индивидуальные достижения воспитанников:
	
	2 раза в год
	 2-3 недели 
	Сентябрь (3) май (2)

	Сенсомоторное развитие
	Приемы нейропсихолог-го изучения
	
	
	

	Фонетико-фонематические компоненты речи, слоговая структура слова
	
	
	
	

	Лексика
	
	
	
	

	Грамматика 
	
	
	
	



        Образовательная деятельность осуществляется по образовательным областям образования через разные формы взаимодействия организуется при помощи следующих видов деятельности: 
−Специально организованная образовательная деятельность (СООД, занятия);
 − познавательная работа (например, разработка проектов); 
−досуговые мероприятия (развлечения, тематические занятия, прогулки); 
− выполнение режимных моментов. 
    Специально организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.     
   Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках непрерывной образовательной деятельности и при проведении режимных моментов и включает в себя: 
− совместную взросло-детскую деятельность;
 − свободную самостоятельную деятельность детей.
     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
    Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
− наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
− индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
 − создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;
 − трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
− беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
− рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;
 − индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
− двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
 − работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
     Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
− наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
− подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
− экспериментирование с объектами неживой природы;
 − сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
 − элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
− свободное общение воспитателя с детьми.      
      Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, формирование развивающей предметно-пространственной среды. МБДОУ вправе применять гибкий учебный план по необходимости.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности МБДОУ детский сад «Дюймовочка» села Хову-Аксы Чеди – Хольского района на 2023-2024 учебный год
	
Виды деятельности
	Возрастная группа

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Разработан на основе ООП ДО МБДОУ детский сад «Дюймовочка» с. Хову-Аксы, разработанной на основе 
 Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 25.11.2022 года); 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изм. и доп., от 21.01.2019 года, от 08.11.2022 года)

	Обязательная часть реализации образовательной программы (60%)

	ОО Познавательное развитие
	1
	2
	3
	3
	4

	Ознакомление с окружающим миром, природой

	1
	1
	1
	1
	2

	Математическое представление
-
	-
	1
	2
	2
	2

	ОО Речевое развитие

	2
	1
	2
	3
	3

	- развитие речи
-худ/литература

	1
1
      
	1
	0,5
	1
	1

	- подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	0,5
	1
	1

	родной /тувинский язык/
	
	1
	1
	1
	1

	ОО Художественно-эстетическое развитие
	4
	4
	4
	4
	4

	Изобразительная деятельность
	
	
	
	
	

	- рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	- лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	- аппликация
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	- Конструирование
	0,5
	Занятия по конструированию вынесено в свободную совместную образовательную деятельность

	Музыкально-художественная деятельность

	2
	2
	2
	2
	2

	ОО Социально-коммуникативное развитие
	-
	-
	-
	-
	-

	- ручной труд
	-
	Занятия по ручному труду вынесено в свободную совместную деятельность

	ОО Физическое развитие
(двигательная деятельность)

	3
	3
	3
	3
	3

	Образовательная нагрузка обязательной части программы
	10
100 мин
	10
150 мин
	11
220 мин
	12
300 мин
	14
      мин

	
	2 часа
	2 часа 50 мин
	4 часа
	5 часов
	7 часов 50 мин

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (12%)

	ОО Социально-коммуникативное развитие
	-
	1
	1
	2
	2

	- занятия по социально-эмоциональному развитию
	
	1
	1
	1
	1

	реализация программы «Здоровый малыш»
	Комплекс мер по программе вынесено в режимные моменты

	Примерная образовательная программа «Торээн Тывам/Родная моя Тува»
	
	1
	1
	1

	Кружковая деятельность
	1
	1
	1
	1
	1

	Образовательная нагрузка вариативной части программы
	1
10 мин
	2
30 мин
	2
40 мин
	2 

50минут мин
	2
1час 

	ИТОГО в неделю
	11
110 мин
	12
180 мин
	13
260 мин
	14
350 мин
	15
450 мин

	
	2 часа 20 мин
	3 часа
	4 часа 30-мин
	6 часов 20 мин
	7 часов 50 мин


Примечание: при благоприятных метеорологических условиях 1 физкультурное занятие проводится на свежем воздухе - в виде подвижных игр и несложных ОРУ. Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня.
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Режимные моменты
	Младшая
	Средняя
	старшая
	Подготовительная

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5лет
	5-6 лет 
	6-7 лет

	Самостоятельная деятельность детей центрах (уголках) развития
	
	
	
	
	

	Оздоровительная работа

	утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность (обогащенная игра)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развивающее общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Приобщение к доступной трудовой деятельности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра в группе
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная игра на участке детского сада
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	
	
	
	
	



Содержание образовательной деятельности и культурных практик

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгот. группа

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально - эмоционального опыта
	


Ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	Ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	ежедневно
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно- конструктивные игры)
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в месяц

	Подвижные игры
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	3 раза в месяц

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	Ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	
1 раз в неделю
	
1 раз в 2 недели



Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3—7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3—4-х часов.



Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах
	Режимные моменты
	
	Распределение времени в течение дня

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгот.гр

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	
От 10 до 50 минут

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня
	20 минут
	15 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	
От 60 минут до 1 часа 30 минут
	От 60 минут до 1 часа 40 минут

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине
	40 минут
	
30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	
40 минут
	30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	
40 минут

	Игры перед уходом домой
	От 15 до 20 минут


В учебном плане может быть представлена модель организации физического воспитания (на основе действующего СанПиН).
                                                   Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю 10 минут
	2 раза в неделю 15- 20
	2 раза в неделю 20-25
	2 раза в неделю 25-30
	2 раза в неделю 30- 35

	
	б) на улице 
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 20
	1 раз в неделю 20
	1 раз в неделю 25
	1 раз в неделю 30 минут

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня

	а) утренняя гимнастика
	5 минут
	5 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	
	
	
	
	

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	
	
	
	
	

	Реализация оздоровительных мероприятий программы «Здоровый малыш» в течение дня










image1.jpeg
MyHHUHnaIbHoe GI0/ZKeTHOE JOIIKOIbHOe-00pa3oBaTelibHoe YUPeKIeHHe 1eTCKHH cajl
«JToiimoBouka» ¢. Xoy-Akcsl Yean~ Xoaseroro koxyyna PT

>R «YTBepKIAI0»
3as. MBJ10Y n/c g/lioiiMoBOYKa»
LSRN ? “/A.A.Ounap»
" N 'le/IKaB‘N_‘lv\f 0T« % ' 'Lfélﬂ¢¢2024r

Kanenaapusplii yueOHbIi rpaguk
o0pa3oBaTe/ILHOM /1esITeJILHOCTH B Irpynmax
MB/1OY nerckuii cax «/[r0iMoBOYKa»
cesia XoBy-Akchl Yenn — X0/IbCKOro KOKYyyHA
Ha 2024-2025 yuyeOHbIHi 1o

XoBy-Akcbi- 2024r




